Отчёт
по проведению областной профилактической  недели
«Мы за чистые лёгкие!»
                                        
В  период с 21 по 26 ноября 2024 года в МКОУ «Мусковитская СОШ» проводилась неделя «Мы за чистые лёгкие!», посвященная Международному дню отказа от курения.
Цель и задачи Недели:
Цель: создание условий для снижения рисков употребления табачных изделий и никотинсодержащей продукции участниками образовательного процесса.
Задачи:
1. выявить исходный уровень информированности подростков об опасности употребления табака;
2. сформировать у обучающихся отрицательное отношение к употреблению табачных изделий и никотинсодержащей продукции;
3. расширить представления подростков о замещении употребления табачных изделий и никотинсодержащей продукции активной трудовой деятельностью, спортом, творчеством, подвижными играми;
4. развить у обучающихся навыки проявления силы воли и принятия собственных решений; проверить уровень усвоения информации.
	В Неделе приняли участие обучающиеся 8 и 9 классов, педагогический коллектив и родители. Девиз Недели: «Курить не модно – дыши свободно!»
Каждый день Недели  отмечен различными мероприятиями (классные часы, лекции, акции,   родительские собрания, беседы, просмотры роликов. При проведении мероприятий с обучающимися  делался акцент не на проблему и последствия зависимого поведения, а на воспитание, развитие личностных качеств обучающегося, которые помогут ему самостоятельно справляться с возможными психологическими проблемами и трудностями в жизненных ситуациях. 
В  1 день прошло открытие Недели: вводное анкетирование обучающихся «Курение», оформлен плакатами информационный стенд. После каждого урока проводились активные (спортивные) переменки – «Фитнес профилактика».
Тема 2 дня: «Аргументы и факты». Разработаны, изготовлены, и размещены на сайте  школы  информационные буклеты, памятки для обучающихся.  Классный руководитель провёл классный час «Подросток и закон». С обучающимися проведены индивидуальные разъяснительные  беседы   о  запрете на курение табака или употребление иной никотинсодержащей продукции несовершеннолетними.
3 день - Кинозал «Посмотри. Обсуди. Осмысли» - Организован просмотр фильма «Никотин. Секреты манипуляции» (14+).
4 день – «Твой выбор» - проводилась  психолого-педагогическая работа: тренинги программы «Всё, что тебя касается», направленные на развитие самосознания детей и подростков, их личностных компетенций.
5-ый день - Подведение итогов Недели 
Оказание правовой и информационной помощи учащимся, родителям на   классных и общешкольных   собраниях. 
По итогам проведения Недели по профилактике употребления табачных изделий или потребления никотинсодержащей продукции  подготовлен отчёт и размещён на сайте школы.               
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