Областная неделя
по профилактике употребления психоактивных веществ
«Независимое детство!»
(Всемирный день борьбы с наркотиками и наркобизнесом 1 марта)

период с 24 февраля по 01 марта 2025 года  

Цель: снижение рисков возможного употребления обучающимися психоактивных веществ. 
Задачи: 
 выявить исходный уровень информированности подростков об опасности употребления психоактивных веществ; 
 сформировать у обучающихся отрицательное отношение к употреблению психоактивных веществ; 
 расширить представления подростков о замещении употребления психоактивных веществ созидательной деятельностью; 
 помочь обучающимся в формировании навыков проявления силы воли и принятия собственных решений; 
 проверить уровень усвоения информации. 

План работы
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Участники
	Сроки проведения
	Ответственные

	
1
	1 – 2 день –  Открытие недели «Независимое детство!»

1. (Объявление о мероприятии на сайте школы)
2.Анкетирование участников (Приложение 1 «А»).
3. Полилог-беседа в 8-9 классах «Правильный выбор» (Приложение 3)
4. Размещение на сайте информационного материала «Родителям и детям. Это должен знать каждый»
Инфографика для родителей 
Как уберечь ребенка от плохой компании 
https://www.ya-roditel.ru/parents/ig/kak-uberech-rebenka-ot-plokhoy-kompanii/
Как строить доверительные отношения 
 https://www.ya-roditel.ru/parents/ig/kak-stroit-doveritelnye-otnosheniya/
Стили родительского воспитания и их влияние на формирование личности ребенка 
  https://www.ya-roditel.ru/upload/iblock/01e/01e69168de781a6591acbc0a410f5c97.jpeg

	


8, 9 классы
	


24.02.025

25.02.2025
	 


Социальный педагог

Классный руководитель

	
2
	3 день –  «День спорта и здоровья»

1.Проведение активных (спортивных) переменок под музыку с демонстрацией  упражнения на дыхание, растяжку, снятие усталости спины, шеи, пальцев и др.
 2. Дополнительный материал: 
Видеоурок «Как снять напряжение: техники эмоционального и физического расслабления» 
https://www.ya-roditel.ru/media/gallery/lessons/videourok-kak-snyat-napryazhenie-tekhniki-emotsionalnogo-i-fizicheskogo-rasslableniya/

	

8, 9 классы
 
 
	

26.02.2025
	

 Учитель физкультуры

	
4
	4 день –  Кинозал «Посмотри. Обсуди. Осмысли»

 1.Видеофильм для несовершеннолетних «Наркотики. Секреты манипуляции» 12+     https://общее-дело.рф/22289/
Пошаговый план проведения занятия по фильму «Наркотики: секреты манипуляции» (Приложение 7)

	

8, 9 классы
	

27.02.2025
	
 
Классный руководитель

	
5
	5день –   Подведение итогов Недели

1. Оказание правовой и информационной помощи учащимся, родителям на классных часах, классных и общешкольных родительских собраниях. 
2.Размещение информации о проведении Недели на сайте школы.
3.Составление отчёта
	

8, 9 классы
Родители
	

28.02.2025


01.03.2025
	

Классный руководитель

Социальный педагог  





Социальный педагог: Мазникова А.Н.

  
