Анализ
работы наркологического поста «Здоровье «+»
МКОУ «Мусковитская СОШ» за 2024 -2025 учебный год
( со 2.09.2024 г. по 31.05.2025 г.)
В 2024-2025 учебном году в школе продолжал свою деятельность общественный наркологический пост.
Цель работы: сформировать у учащихся устойчивую негативную реакцию к употреблению психоактивных веществ, развивать первичные умения анализировать любую социальную ситуацию, предоставляющую возможность делать правильный выбор, принимая на себя ответственность за принятое решение.
Для реализации указанной цели, перед наркопостом стояли следующие задачи:
 • профилактика табакокурения, алкоголизма и наркозависимости; 
• повышение значимости здорового образа жизни; 
• формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам; 
• предоставление обучающимся объективную информацию о влиянии ПАВ на организм человека

 Согласно Положению о школьном наркопосте, на основании Приказа № 8 от 26.02 2024 года «Об изменениях в приказе об организации работы школьных Наркопостов – постов «Здоровье +», в состав наркопоста входят 5 человек. Председателем является социальный педагог Мазникова А.Н.
 Работа наркологического поста осуществлялась согласно плана работы на 2024-2025 учебный год.
 Все мероприятия, проводившиеся по плану работы Наркопоста, были направлены на реализацию и достижение главной цели: сохранение и укрепление здоровья обучающихся. Члены наркопоста осуществляли свою деятельность согласно направлениям, указанным в плане работы: учебная работа, профилактическая работа, диагностическая работа, работа с родителями. 
 С начала учебного года начала проводиться работа на выявление детей склонных к табакокурению, употреблению алкоголя, употреблению психоактивных веществ.  Использовались методы наблюдения, анкетирования,  работа с личными делами учащихся. В течение всего учебного года обучающиеся  МКОУ «Мусковитская СОШ», состоящие на различных видах учёта отсутствовали.
 Ежегодно велась работа по подготовке и проведению социально-психологического тестирования на предмет раннего выявления употребления наркотических и психотропных веществ. Осуществлялась работа и по информированию родителей, о раннем выявлении употребления наркотических средств несовершеннолетних с помощью компьютерного тестирования. В  2024 году по итогам тестирования  явный риск вовлечения в зависимое поведение выявлен не был.
 	В рамках работы школьного наркопоста были проведены классные часы и мероприятия, направленные на повышение уровня информированности обучающихся о профилактике наркомании и социально - негативных явлений. Приняли участие в следующих профилактических неделях:
1. Неделя «Жизнь! Здоровье! Красота!», приуроченная ко Всемирному дню здоровья (7 апреля).
В  целях создания атмосферы дружбы, сплочения. учителем физкультуры были  проведены активные тематические переменки. На уроках физкультуры, учитель   напомнила о правилах техники безопасности в спортзале, рассказала о принципах  здорового образа жизни.7 апреля проведен День Здоровья.
Классным руководителем организован просмотр видеофильм для несовершеннолетних и молодежи по предупреждению употребления наркотических средств, токсических и психотропных веществ «Мы выбираем, нас выбирают…» (на основе всероссийских проектов «Общее дело» и «Киноуроки в школах России»).  Также проведено онлайн-занятие «Поговорим о твоей безопасности» с заполнением анкеты обратной связи.
Для родителей проведено собрание «Опасности Интернета»
На сайте школы размещены  информационные постеры, тематические  буклеты, памятки для обучающихся и родителей по предупреждению чрезвычайных происшествий и несчастных случаев в доме, на улице, в школе и безопасному и эффективному использованию сети-Интернет.
2. Неделя по профилактике ВИЧ-инфекции и пропаганде нравственных и семейных ценностей «Здоровая семья», приуроченная к 1 декабря.
В  рамках Недели организовано проведение мероприятий в формате онлайн с родительской общественностью - Родительское собрание «Насилие над ребёнком: как распознать и помочь?» Педагоги и обучающиеся школы  приняли участие во Всероссийском онлайн-опросе  по профилактике распространения ВИЧ-инфекции среди обучающихся и Всероссийском онлайн -опросе молодежи, направленном на определение уровня компетенции в области профилактики распространения ВИЧ-инфекции 
Классным руководителем проведен классный час «Скажи: НЕТ» СПИДу» , с соцпедагогом просмотрели фильм «Непридуманные истории», просмотрели и обсудили кинофильм  на тему профилактической Недели:  «Мандарин»
На сайте школы.размещены памятки и брошюры для родителей и обучающихся .
3. Областная неделя по профилактике употребления психоактивных веществ «Независимое детство!», приуроченная ко Всемирному дню борьбы с наркотиками и наркобизнесом, 1 марта.
Неделя была направлена на снижение рисков возможного употребления обучающимися  психоактивных  веществ, развитию навыков проявления силы воли и принятия собственных решений.      
4. Неделя по   профилактике употребления табачных изделий «Мы за чистые лёгкие», приуроченная  к Международному дню отказа от курения.
Проведено анкетирование обучающихся «Курение», оформлен плакатами информационный стенд. После каждого урока проводились активные (спортивные) переменки – «Фитнес профилактика». Разработаны, изготовлены, и размещены на сайте  школы  информационные буклеты, памятки для обучающихся. 
 Классный руководитель провёл классный час «Подросток и закон». С обучающимися проведены индивидуальные разъяснительные  беседы   о  запрете на курение табака или употребление иной никотинсодержащей продукции несовершеннолетними.
Организована  информационно-разъяснительная работа в детско-подростковой среде о вреде и последствиях употребления никотинсодержащих жидкостей: 
- Беседа с учащимися «"Вейпинг: польза или вред?"
- Классный час для 8,9 классов  «Вейпинг и курение. Популярные заблуждения»
          5.  Областная неделя по профилактике употребления алкоголя среди обучающихся образовательных организаций «Будущее в моих руках» (приурочена к Всемирному дню трезвости и борьбы с алкоголизмом (3 октября
Классный руководитель 8-9 классов провела классный час «Комната друзей».   Задача —помочь учащимся  сформировать адекватную позитивную самооценку, позволяющую ему успешно адаптироваться в социуме. 
С обучающимися проведёно:
          1. Опросник  «Профиль « по вопросам отношения к различным направлениям деятельности.
          2. Профилактическая беседа для старшеклассников  «Употребление алкоголя: мифы и реальность»
          3. Просмотр видеоролика «Трезвая Россия. Урок трезвости»
          4. Анкетирование «Сможете ли вы устоять?»
          6. Месячник, посвящённый Всемирному дню без табака (31 мая).
Мероприятия месячника:
· «Мы против курения» - профилактический час. Всемирный день без табака.
· Беседа «Вредные привычки. Курить – здоровью вредить»
· Кроссворд  по прослушанной теме «Курение и здоровье»
· Раздаточный материал :
· - буклет Почему я не курю»
· - буклет «Осторожно, электронные сигареты!»
· - листовка «Пассивное курение»
· - «листовка «Оценка степени никотиновой зависимости»
      5. Викторина в форме квиза «Что мы знаем о табаке?»

Учебная работа с учащимися проводилась планово. Обучающиеся школы были проинформированы о работе Телефона доверия. Педагоги школы применяли здоровьесберегающие технологии на своих уроках. Вся учебная работа дает возможность для сообщения научной информации о физиологических и социальных последствиях употребления наркотиков, курения при изучении различных дисциплин.
 Классный руководитель 8,9 классов  проводила классные часы, информационные беседы. В классах регулярно проводились уроки жизни, ролевые игры, тренинги, часы общения, классные мероприятия, позволяющими получить информацию о последствиях употребления наркотиков, телефонах доверия специалистов в области профилактики наркомании. Также классным руководителем организуется занятость детей в каникулярный период. 

Особое внимание в работе наркопоста уделялось работе с родителями. В течение 2024-2025 учебного года были проведены разные мероприятия: 
1. Беседы на классных собраниях о занятости детей во внеурочное время, о роли родителей в организации досуга детей. 
2. Индивидуальные консультации социального  педагога, согласно графика работы. 
3. Родительские собрания  по теме профилактических недель.
 
По итогам работы наркопоста в течение 2024-2025 учебного года можно сделать следующие выводы: 
1. Профилактическая работа проводилась с учётом возрастных и индивидуальных особенностей детей; 
2. Применялись как традиционные, так и современные подходы в профилактической работе; 
3. В процессе профилактической работы происходит формирование устойчиво негативного личностного отношения к наркотическим и другим психоактивным веществам, адекватной самооценки, навыков общения и саморегуляции. 
Результатом всей профилактической работы является отсутствие учащихся, состоящих на учете за употребление алкоголя и наркотических веществ. Работа в данном направлении остается приоритетной в предстоящем учебном году, требует постоянного совершенствования форм и методов профилактики.

Задачи на 2025 – 2026  учебный год:
1. Профилактическая работа с обучающимися, их родителями и педагогами школы по предупреждению табакокурения, алкоголизма и наркозависимости среди обучающихся школы.
2.Формирование у школьников навыков здорового образа жизни и ответственного
отношения к своему здоровью.
3.Диагностика (анкетирование, групповая, индивидуальная работа) обучающихся на
предмет выявления лиц, склонных к аддитивному поведению.
4.Формирование здорового образа жизни в среде школьников и негативного отношения к табакокурению, алкоголю, наркотикам.
5.Предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье.
6.Ориентирование обучающихся на выбор правильного жизненного пути, на здоровый образ жизни.

Социальный педагог:   Мазникова А.Н.
